BROCHURE D ACCOMPAGNEMENT |
A L'USAGE DES FAMILLES

MONOPARENTALES

Vous étes seul(e) a vous occuper de votre/vos enfant(s)? /

CPAS L Sl Ri it
ocMw St Gilles Gillis &)






Vous étes seul(e) a vous occuper d’un ou de plusieurs enfant(s) ? Vous vous retrouvez dans
une situation familiale ol vous devez assumer seul(e) (de facon permanente, principale,
égalitaire ou occasionnelle) ’hébergement et ’éducation d’un ou de plusieurs enfant(s) ?
Vous formez ce que ’on appelle une famille monoparentale... Et cette brochure est la pour
vous ! Pour vous venir en aide dans vos besoins et vos questionnements au quotidien.

Aujourd’hui, une famille sur trois a Bruxelles est une famille monoparentale. Une famille sur
trois connait des difficultés dans sa gestion de la vie de tous les jours, qu’elles soient domes-
tiques, sociales ou professionnelles. Parce qu’étre une maman « solo » (ou un papa, parce qu’il
y en a aussi !), c’est s‘occuper de tout tout(e) seul(e) : de ’éducation de son/ses enfant(s), du
ménage, des factures, du travail, du logement, des petits tracas comme des loisirs, bref de tout
ce qui fait la vie... Et c’est un énorme défi !

Mais étre un parent solo, en continu ou en alternance, ce n’est pas une fatalité : des aides, des
solutions et des soutiens existent, et le CPAS ainsi que la commune de Saint-Gilles, sont la pour
vous venir en aide et améliorer votre quotidien... Et prévenir ainsi les risques potentiels de pré-
carité infantile. Vous étes « solo », mais vous n’étes pas seul(e).

Pour répondre aux besoins spécifiques de chaque famille monoparentale, il est bien siir indispen-
sable que les parents solos connaissent leurs droits, les structures d’aide existantes, les ressources
mises a leur disposition, bref toutes les mesures - financiéres, juridiques, psychosociales, médi-
cales,... - que le CPAS, la commune et ses partenaires vous proposent et qui sont adaptées a votre
situation.

Vous le savez, votre bien-étre - le votre comme celui de votre/vos enfant(s) - s’inscrit au coeur méme
de notre ADN de service public. Si nous avons créé cette brochure, c’est avant tout pour vous fa-
ciliter la vie. Pour vous donner toutes les clés afin de faire face aux défis de la monoparentalité.

Myriem Amrani Yasmina Nekhoul

Présidente du CPAS Echevine des Affaires sociales et
de la Petite Enfance
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Revenu d’intégration sociale (RIS)

Le revenu d’intégration sociale est une aide fournie par le Centre Public
d’Action Sociale de votre commune. Il est a destination des personnes
ne disposant pas de revenus suffisants et remplissant les conditions
légales.

CPAS - Centre Public d’Action Sociale de Saint-Gilles
Rue Fernand Bernier 40, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/60054 11

Statut BIM

Le statut BIM est un statut qui s’active via votre mutuelle, selon certains
critéres. Il vous donne ensuite accés a une série d’avantages : meilleur
remboursement des frais médicaux, réduction sur les abonnements
STIB, De Lijn, TEC et SNCB pour vous et vos enfants, tarif social éner-
gie, intervention sociale pour l'eau (Vivaqua) ou encore gratuité des
créches subventionnées par 'ONE.

Contactez votre mutuelle ou la CAAMI.

Service des créances alimentaires

Le service des créances alimentaires est un service public ayant pour
objectif de lutter contre le non-paiement des pensions alimentaires.
Vous pouvez y recourir en cas de non-paiement des contributions dues
par 'autre parent.

SECAL - Service des créances alimentaires
Tel. 02/572 57 57



Aides financiéres pour les enfants et adolescents

Le CPAS de Saint-Gilles via son Service Jeunesse (CEMO - Centre d’Edu-
cation en Milieu Ouvert) fournit des aides financiéres a destination
des enfants et des adolescents. Le CEMO peut vous aider dans le paie-
ment de vos frais scolaires (repas, matériel,...) et extrascolaires (sport,
stages, école de devoirs,...).

CEMO - Service Jeunesse CPAS
Rue de Parme 86, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/533 05 60

Aides énergie

Le service énergie du CAFA (Centre d’Accompagnement et de Forma-
tion pour Adultes) s’adresse aux Saint-Gillois qui éprouvent des diffi-
cultés de paiement pour leurs factures d’énergie (eau-électricité-gaz).

CAFA - Centre d’Accompagnement et de Formation pour Adultes
Rue du Fort 25, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/600 57 43

Service de médiation de dettes

Le service Médiation de Dettes du CAFA accompagne les Saint-Gillois qui
ont contracté des dettes ou souhaitent de l’aide dans la gestion de leur
budget.

CAFA - Centre d’Accompagnement et de Formation pour Adultes
Rue du Fort25, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/600 57 43

Service des Affaires sociales

Le service social communal assure un service polyvalent de premiere
ligne (écoute, information, accompagnement, orientation) accessible a
tous les Saint-Gillois.

Service des Affaires sociales
Place Van Meenen 39, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/536 02 59
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Resto du Coeur

Le Resto du Coeur est un restaurant social proposant des repas a des
tarifs adaptés a toute personne en situation de précarité.

Resto du Ceceur de Saint-Gilles
Rue de Bosnie 22, 1060 Saint-Gilles

Tel. 02/538 9276

Epi St.Gilles - Epicerie Sociale

Epi St.Gilles est une épicerie sociale ol les bénéficiaires du CPAS
peuvent acheter des produits d’alimentation de qualité et de saison a
prix réduit, ainsi que des produits durables d’entretien et d’hygiéne.

Epi St.Gilles
Rue de Bosnie 40, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/563 25 92






I RECHERCHE DE LOGEMENT

Agence Immobiliére Sociale de Saint-Gilles

L’Agence Immobiliere Sociale (AIS) de Saint-Gilles gere les logements
qui appartiennent a des propriétaires privés afin de les mettre en loca-
tion a prix réduit, a destination des ménages a revenus modestes.

Agence Immobiliére Sociale de Saint-Gilles
Rue de Mérode 121, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/ 53570 10

Régie fonciére de Saint-Gilles

La Régie fonciére est un service communal qui met en location des lo-
gements appartenant a lacommune a des prix inférieurs a ceux du mar-
ché locatif privé. Afin de bénéficier d’'un logement de la Régie, vous de-
vez vous inscrire aupres de ce service chaque matin du lundi au jeudi.

Régie fonciére
Rue Emile Feron 161, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/533 34 80

Foyer du Sud

Le Foyer du Sud est une Société Immobiliere de Service Public qui gere
plusieurs logements répartis sur Forest et Saint-Gilles. Sa mission est
de mettre en location des logements sociaux destinés a une population
ayant des revenus précaires. Afin de bénéficier d’un logement, vous de-
vez répondre a certains critéres.

Foyer du Sud
Rue de la Source 18, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/563 27 11

I AIDES AU LOGEMENT

CAFA - Centre d’Accompagnement et de la Formation
pour Adultes

Le Service Logement du CAFA informe et conseille tous les locataires
et les propriétaires sur ’ensemble des questions relatives au logement
(bail, aide administrative, ateliers d’information, médiation entre loca-
taire et propriétaire,...).

CAFA - Centre d’Accompagnement et de Formation pour Adultes
Rue du Fort 25, 1060 Saint-Gilles

Tel. 02/600 57 30

Habitat Accompagné

Le service Habitat Accompagné est un service qui vise a autonomie
des locataires et assure un suivi psychosocial, budgétaire et/ou admi-
nistratif au domicile des personnes qui en font la demande. L'objectif
est de prévenir les expulsions et d’aider les locataires dans la gestion
de leur logement.

CAFA - Centre d’Accompagnement et de Formation pour Adultes
Rue Fernand Bernier 40, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/600 55 30
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Le Fonds du Logement
Le Fonds du Logement de la Région de Bruxelles-Capitale :

- achete, rénove et loue des habitations a destination des familles les
plus fragilisées de la Région de Bruxelles-Capitale, moyennant un
loyer modéré;

- offre des crédits hypothécaires avantageux destinés a 'achat d’un
bien immobilier ainsi que des crédits abordables pour la réalisation
de travaux ;

- propose une aide financiére et un accompagnement pour la consti-
tution d’une garantie locative.

Fonds du Logement de la Région de Bruxelles-Capitale
Rue de UEté 73, 1050 Ixelles
Tel. 02/504 32 11

I HEBERGEMENTS D’URGENCE

Maison d’accueil

Les maisons d’accueil sont des hébergements temporaires qui pro-
posent un accompagnement psychosocial individuel de femmes
seules, enceintes ou avec enfants.

Pour une liste compléte des maisons d’accueil accessibles aux familles a

Bruxelles : https://parentsolo.brussels (rubrique « Logement »)

Maison Parenté - Les Petits Riens

La Maison Parenté est située a deux pas de la gare du Midi et accueille
des familles monoparentales dans des situations de précarité et ne dis-
posant pas de solution décente de logement.

Maison Parenté
Rue Charles Parenté 18, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/898 37 05
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I RECHERCHE D’EMPLOI

Maison de UEmploi et de la Formation de Saint-Gilles

La Maison de 'Emploi et de la Formation regroupe au sein d’'un méme
batiment les services d’Actiris et le Secteur Emploi du CPAS et du CAFA.
Elle se veut étre la premiére porte d’accueil et d’information pour les
chercheurs d’emploi et les chdmeurs.

Secteur Emploi du CPAS

Le dispositif d’insertion socioprofessionnelle du CPAS de Saint-Gilles
(accessible aux Saint-Gillois bénéficiaires du CPAS) se décline en quatre
moments-clés :

- Lélaboration et la définition du projet professionnel (Sésame)

- La poursuite de formations et/ou d’études (Cellule Insertion)

- La préparation a 'emploi (Table Emploi et CARRE)

- Lexpérience professionnelle dans le cadre de l'art. 60 de la loi
organique (Passerelle).

CPAS - Secteur Emploi
Rue de la Source 15, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/64054 11

Secteur Emploi du CAFA

Le dispositif ARAE (Ateliers de Recherche Active d’Emploi) du CAFA (ac-
cessible aux personnes inscrites chez Actiris et domiciliées en Région
de Bruxelles-Capitale) propose un accompagnement collectif et indi-
viduel, principalement en matiere de soutien et d’aide a la recherche
d’emploi.

CAFA - Secteur Emploi
Rue de la Source 15, 1060 Saint-Gilles
Tel.02/5632171

Service Emploi-Formation de la commune de Saint-Gilles

Le service Emploi-Formation de la commune soutient et organise avec
les différents opérateurs locaux de nombreux événements et activi-
tés au bénéfice des chercheurs d’emploi, des partenaires et des em-
ployeurs (information, sensibilisation, réseautage,...).

Service Emploi-Formation de la commune de Saint-Gilles
Rue Emile Féron 161, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/536.02.77

Mission Locale pour UEmploi de Saint-Gilles

Cette structure offre des services spécialisés et adaptés afin d’accom-
pagner dans leur parcours d’insertion les demandeurs d’emploi peu
qualifiés et les personnes en chémage longue durée. La Mission Locale
propose des accompagnements individuels et collectifs.

Mission Locale pour ’emploi de Saint-Gilles
Chaussée de Waterloo 255, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/542 63 21

Cité des métiers de Bruxelles

La Cité des métiers propose des événements et activités collectives ain-
si que des conseils individuels autour de la formation et de I'emploi.
Ses services s’adressent a tous, quels que soit votre situation scolaire
ou professionnelle, votre statut, votre age ou votre niveau de qualifi-
cation.

Cité des métiers de Bruxelles
Avenue de ’Astronomie 14, 1210 Bruxelles



I SOLUTIONS DE GARDE LORS DE LA RECHERCHE D’EMPLOI

Aides pour ’accueil d’enfants pendant la recherche d’emploi

Vous résidez a Bruxelles, vous avez un (ou plusieurs) enfant(s) de moins de 3 ans
et vous étes inscrit comme chercheur d’emploi auprés d’Actiris ? Alors vous pouvez
bénéficier d’un lieu d’accueil Actiris pour votre/vos enfant(s) lorsque vous avez ren-
dez-vous avec un employeur ou lorsque vous passez des tests de sélection.

Avenue de ’Astronomie 14, 1210 Saint-Josse-ten-Noode - 02/505 16 35
Rue Ulens 95, 1080 Molenbeek-Saint-Jean - 02/563 21 90

Rue Delaunoy 58/60, 1080 Molenbeek-Saint-Jean - 02/563 24 92
Boulevard du Midi 33, 1000 Bruxelles - 02/374 85 15

Aides pour Paccueil d’enfants durant la formation

Si vous suivez une formation de minimum 1 mois (a raison de 3 jours par se-
maine) avec un partenaire Actiris, vous pouvez bénéficier d’une place d’accueil
pour votre/vos enfant(s) dans une des créches du réseau d’accueil Actiris. Les
tarifs sont proportionnels a vos revenus.

Coordination du Réseau des Structures d’Accueil
Avenue de ’Astronomie 14, 1210 Saint-Josse
Tel. 02/505 79 05
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I AIDE MEDICALE ET SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

CPAS

Le CPAS peut intervenir dans vos soins de santé :

- en vous délivrant une carte médicale (pour les personnes en ordre
de séjour) ;

- en vous fournissant une Aide Médicale Urgente (pour toute per-
sonne en séjour irrégulier)

CPAS - Centre Public d’Action Sociale de Saint-Gilles
Rue Fernand Bernier 40, 1060 Saint-Gilles

Tel. 02/600 54 11

ONE

L’Office de la Naissance et de I'Enfance propose des consultations
prénatales, des consultations a destination des enfants ainsi que des
visites a domicile. Les consultations, dépistages et vaccinations sont
gratuites pour les enfants de 0 3 6 ans.

Consultations ONE a Saint-Gilles :

Rue des Etudiants 14A, 1060 Saint-Gilles - 02/539 05 20
Rue Dethy 67, 1060 Saint-Gilles - 02/539 49 94

Rue Vlogaert 22, 1060 Saint-Gilles - 02/537 88 77

Rue Antoine Bréart 137, 1060 Saint-Gilles - 02/538 38 53

Planning familial de Saint-Gilles

Le planning familial de Saint-Gilles propose des consultations médi-
cales, juridiques, sociales, psychologiques, psychiatriques et sexolo-
giques a destination de tous les Saint-Gillois.

Planning familial de Saint-Gilles
Avenue du Parc 89, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/537 1108

Service de Santé Mentale Sectorisé de Saint-Gilles

Le service de Santé Mentale Sectorisé propose des consultations psy-
chologiques, logopédiques et psychiatriques a destination de tous les
Saint-Gillois (enfants, adolescents et adultes).

Service de Santé Mentale Sectorisé de Saint-Gilles
Rue de la Victoire 16, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/542 58 58
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Centre de Prévention des Violences Conjugales et Familiales

Le Centre de Prévention des Violences Conjugales et Familiales propose
un accompagnement spécialisé a toute personne (majoritairement des
femmes) concernée par les violences conjugales et/ou intrafamiliales
(écoute téléphonique, accueil, aide administrative et sociale, espace de
parole en individuel et collectif, ateliers d’éducation permanente, héber-
gement pour femmes - avec ou sans enfant(s) sans limite d’age - a une
adresse confidentielle).

Centre de Prévention des Violences Conjugales et Familiales
Rue des Colonies 11, 1000 Bruxelles

Tel. 02/539 27 44

Ligne d’écoute gratuite 24h24 et 7j/7 : 0800/30 030

I ENFANTS EN SITUATION DE HANDICAP

PHARE

Le service PHARE offre informations, conseils et interventions finan-
ciéres aux personnes handicapées en Région de Bruxelles-Capitale.

PHARE
Rue des Palais 42, 1030 Schaerbeek
Tel. 02/800 82 03

Inclusion

Inclusion est une ASBL qui défend les droits et intéréts des personnes
avec un handicap intellectuel (ainsi que de leurs proches). Elle offre des
groupes de parole et des activités créatrices de liens. Elle leur propose
également un service social de premiere ligne.

Inclusion
Rue Colonel Bourg 123-125, 1140 Evere
Tel. 02/247 28 19

FratriHa

L’ASBL FratriHa est a destination des fratries de personnes en situation
de handicap mental. Elle les informe, les sensibilise et leur apporte du
soutien a travers une série d’activités ludiques et créatrices de liens.

FratriHa
Boulevard de Smet de Naeyer 578, 1020 Laeken
Tel. 0498/48 32 48
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I MILIEUX D’ACCUEIL

Les créches a Saint-Gilles

Saint-Gilles dispose de 13 structures d’accueil pour les enfants de 0 a 3
ans (9 creches communales et 4 créches gérées par le Réseau saint-gillois
des mini-creches a vocation sociale et parentale).

Créche « Jourdan » - Rue Guillaume Tell 58a - 02/536 03 41

Créche « Les Bambins du coin » - Place des Héros 5 - 02/536 03 50
Créche « Les Bengalis » - Rue de la Rhétorique 11 - Tel. 02/536 03 59
Créche « Marie Janson » - Rue de la Source 61 - Tel. 02/536 02 95
Créche « Albert Eylenbosch » - Rue Fernand Bernier 38 - Tel. 02/435 12 00
Créche « Isabelle Blume » - Rue d’Angleterre 47 - Tel. 02/852 71 04
Créche « Gabrielle Petit » - Rue Emile Feron 12 - Tel. 02/563 11 93
Créche « Willy Peers » - Chaussée de Forest 193-195 - Tel. 02/563 11 73
Créche « Adéle Hauwel » - Rue Vlogaert 6 - Tel. 02/563 11 74

Ketje 1 (0-18 mois) - Avenue Adolphe Demeur 33 - 02/538 73 38

Ketje 2 (18 mois - 3 ans) - Rue de I’Hotel des Monnaies 120 - 02/534.97.90
Ketje est une créche a participation parentale ayant pour objectif d’intégrer les
parents au sein de la créche.

LAmandoline - Rue de Danemark 15 - 02/538 13 67

LAmandoline vise a donner la possibilité aux parents en insertion socio-profes-
sionnelle ou ayant besoin d’un accueil ponctuel de faire garder leur(s) enfant(s)
(a partir de 18 mois) pour des périodes temporaires.

Lily - Rue de Danemark 15 - 02/852 74 85

ONE

L’Office de la Naissance et de 'Enfance vous aide a prendre connaissance
des places disponibles dans les milieux d’accueil de votre commune et
vous accompagne dans la recherche d’un milieu d’accueil ainsi que dans
vos démarches administratives. Sachez que vous pouvez inscrire votre
enfant dans un milieu d’accueil a partir de 3 mois de grossesse révolus.

ONE - Office de la Naissance et de ’Enfance
Chaussée de Charleroi 95, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/432 88 55

L’ONE interviet financiérement auprés des familles percevant des bas et
moyens revenus et/ou ayant au moins deux enfants fréquentant simul-
tanément un milieu d’accueil. Contactez la Cellule Intervention Accueil
pour toute information complémentaire.

ONE - Cellule Intervention Accueil
Tel. 02/542 14 75

I AIDES ENFANTS/ADOLESCENTS

MADO Sud

La Maison de ’Adolescence est un service d’aide a la jeunesse qui s’adresse
aux jeunes de 12 a 22 ans ainsi qu’a leur famille et a leurs proches. Une
équipe pluridisciplinaire composée notamment d’un éducateur, d’un psy-
chologue et d’un juriste accueille les jeunes et leur famille afin de trouver
des réponses adaptées a leurs besoins. La MADO organise également des
activités a destination des adolescents. L'aide accordée est gratuite.

Maison de ’Adolescence - MADO Sud
Rue du Tir 16, 1060 Saint-Gilles

Tel. 02/563 47 08



CEMO

L’équipe du CEMO est une équipe pluridisciplinaire (éducateurs, assis-
tants sociaux, psychologues) qui apporte une aide aux jeunes (difficul-
tés familiales, scolaires, administratives, juridiques,...). Laide accordée
par le CEMO est gratuite.

CEMO - Service Jeunesse CPAS - AMO
Rue de Parme 86, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/533 05 60

Cellule Accrochage scolaire

La cellule Accrochage scolaire est un service communal gratuit a des-
tination des enfants scolarisés et/ou domiciliés a Saint-Gilles en si-
tuation de décrochage scolaire. Elle les aide a reprendre le chemin de
lécole en leur apportant une aide sociale, éducative et pédagogique.

Cellule Accrochage scolaire - Commune de Saint-Gilles
Rue du Tir 16, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/542 63 54

Service Jeunesse

Destiné aux jeunes de 6 a 26 ans, le service de la Jeunesse a pour mis-
sion d’écouter, d’orienter, de soutenir et de sensibiliser les jeunes, en
favorisant leur expression et la mise en valeur de leurs talents. Orga-
nisation de programmes d’activités dans lespace public, accueil et
accompagnement via le Point Infos Jeunesse, soutien subsidiaire aux
initiatives individuelles et associatives, orientation scolaire et profes-
sionnelle,...

Service Jeunesse et Point Infos Jeunesse
Rue Emile Feron 8, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/563 11 38 - 02/563 11 32

I ACTIVITES EXTRA-SCOLAIRES

Coordination Accueil Temps Libre

Ce service communal coordonne l'offre d’accueil extrascolaire des en-
fants de la commune. Il recense les stages, les soutiens scolaires et les
activités en famille disponibles sur Saint-Gilles.

Service de ’Enseignement
Place Van Meenen 39, 1060 Saint-Gilles

Tel. 02/536 02 98

CEMome

Le CEMAme est une ASBL qui organise laccueil extrascolaire des en-
fants de 2,5 ans a 12 ans.

Ilorganise des stages, des plaines de vacances, des séjours résidentiels,
une école des devoirs et des ateliers (les mercredis apres-midi durant
lannée scolaire).

CEMOme
Rue du Danemark 15-17, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/537 52 34
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CEMO

Le CEMO organise des ateliers a destination des parents. Le « café pa-
pote », organisé durant les horaires scolaires, permet aux parents de se
réunir et d’échanger autour de la parentalité.

CEMO - Service Jeunesse CPAS
Rue de Parme 86, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/533 05 60

CPAS de Saint-Gilles - Projet MIRIAM

Le projet MIRIAM s’adresse aux mamans seules avec enfant(s) qui sont
aidées par le CPAS afin de les soutenir dans leur projet d’intégration
sociale et professionnelle. Il s’agit d’« empouvoirer » les participantes
de maniere a ce qu’elles puissent prendre ou reprendre leur vie en main
a travers un accompagnement individuel et collectif.

CPAS de Saint-Gilles
Rue de Bosnie 40, 1060 Saint-Gilles

Tel. 0490/ 67 45 74

Le Petit vélo Jaune

L’ASBL le Petit vélo jaune offre un soutien aux parents isolés sociale-
ment et/ou en situation de précarité. Chaque semaine, durant un an,
les parents intéressés sont accompagnés par un bénévole a leur domi-
cile, pour se faire aider dans leurs démarches administratives ou sim-
plement passer du temps ensemble.

Le Petit vélo jaune
Rue Emile Féron 153, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/358 16 80

Maison des parents solos

La Maison des parents solos propose une aide individuelle globale
et un accompagnement a destination des familles monoparentales
(permanences sociales, consultations psychologiques, consulta-
tions juridiques...). UASBL propose également des activités pa-
rents-enfants ainsi que des ateliers parents.

Maison des parents solos
Rue du Stade 21, 1190 Forest
Tel. 02/375 09 92

Entre Parent’aise & La Récré du Midi

Lieux de rencontre parents-enfants (0-6 ans) et soutien a la parentalité
par 'accompagnement, ’écoute et la valorisation. Promotion de la re-
lation enfant-parent au travers de jeux et d’activités.

Entre Parent’aise
Rue de la Victoire 5, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/721 55 84

La Récré du Midi
Avenue du Roi 2, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02453 02 20

Le Gazouillis

Le Gazouillis accueille des enfants entre 0 et 4 ans accompagnés d’un
proche. C’est un lieu d’échanges et de rencontres pour les parents, dans
un environnement aménagé..

Le Gazouillis
Place Morichar 22, 1060 Saint-Gilles
Tel. 02/344 32 93 ou 02/542 58 58
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Les Méres Veilleuses

Les Méres Veilleuses est un réseau d’entraide et de solidarité entre
méres monoparentales.

Mail : desmeresveilleuses@gmail.com

Le Relais mamans solo

’ASBL Le Relais mamans solo a pour but de promouvoir les échanges
entre mamans solos. Elle est située a Anderlecht.

Tel. 0471/78 06 72 (Whatsapp : 0485/26 20 75)

Ma’Pa’ solo

’ASBL Ma’Pa’ solo, située a Molenbeek, a pour objectif de favoriser
’épanouissement des familles monoparentales et de chacun de ses
membres. UASBL organise des activités parents-enfants, des tables de
discussion entre parents, des activités festives, offre un accompagne-
ment individuel ainsi que des permanences juridiques gratuites.

Ma’Pa solo
Avenue Jean de la Hoese 30, 1080 Molenbeek
Tel. 0465/ 24 53 60

Pour plus d’informations relatives a d’éventuelles autres difficultés
que vous pourriez rencontrer dans votre situation de monoparentalité,
rendez-vous sur le site dédié aux aides et services bruxellois pour les
familles monoparentales :

*x parentsolo.brussels




NUMEROS
UTILES
(A DECOUPER)




26

| NUMEROS UTILES (A DECOUPER)

All6 ? Aide Sociale
Ambulance et pompiers
Police

Centre Antipoison

SOS Médecin

Centre des Briilés

Centre de prévention suicide

Ligne d’assistance sur la violence, les abus et
la maltraitance des enfants

Médecins de garde

Dentiste de garde

Pharmacie de garde

Odeur de gaz

Child Focus

Card Stop

Ecoutes violences conjugales

SOS Parents (en cas d’épuisement parental)

SOS Viol

0800/35 243
100 ou 112
101

070/245 245
02/513 02 02
02/268 62 00
0800/32 123

1712

1733

02/426 10 26
0903/99 000
0800/19 400
116 000

070/ 344 344
0800/30 030
0471/414 333
0800/98 100
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